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Circolare docenti/genitori n. 452 del 27/05/2022

Ai Sigg. Genitori degli alunni scuola primaria
Ai Sigg. DOCENT]I Scuola Primaria

Al personale ATA

All’Albo

Al Sito web dell’Istituto

Oggetto: avvio laboratori progetto PON-FSE: “GIOCHI PER TUTTI - iscrizione degli
alunni.

Awviso pubblico 9707 del 27.04.2021.
REALIZZAZIONE DI PERCORSI EDUCATIVI VOLTI AL POTENZIAMENTO DELLE COMPETENZE
E PER L’AGGREGAZIONE E LA SOCIALIZZAZIONE DELLE STUDENTESSE E DEGLI STUDENTI
NELL’EMERGENZA COVID-19 - Programma Operativo Nazionale (PON e POC)
“Per la scuola, competenze e ambienti per I’apprendimento” 2014-2020 finanziato con FSE e FESR - Asse | — Istruzione -
Progetto " Competenze di base - Fuoriclasse - Importo finanziato € 50.611,80
Azione 10.2.2.- Azioni di integrazione e potenziamento delle aree disciplinari di base 10.2.2A competenze di base
Codice Identificativo Progetto10.2.2A-FSEPON-FR-2021-26 Codice CUP B33D21003370007

Si comunica che da lunedi 20 giugno a mercoledi 29 giugno 2022 I’Istituto Comprensivo di
Tolmezzo intende organizzare un LABORATORIO DI ATTIVITA’ MOTORIE rivolto agli alunni
iscritti nell’a.s.2021/22 alle classi 3?2, 42 e 52 delle scuole primarie dell’Istituto, per un numero
MINIMO di 15 alunni e MASSIMO di 20.

DESCRIZIONE

Il modulo “GIOCHI PER TUTTI” prevede attivita ludiche, individuali o di gruppo focalizzate sulla
percezione di sé e sul completamento dello sviluppo delle capacita motorie ed espressive.

Le attivita del modulo interesseranno: il corpo e la sua conoscenza (attivita di libera esplorazione e
apprendimento di schemi motori di base) la coordinazione ¢ ’adattamento allo spazio e al tempo
(esercizi, esercizi - giochi di coordinazione a corpo libero, con piccoli e grandi attrezzi), la scoperta e
I’approfondimento di giochi tradizionali o da cortile; e due uscite finalizzate alla scoperta di nuove
attivita.

OBIETTIVI DEL MODULO:

e potenziamento degli schemi motori di base gia appresi (camminare, correre, saltare, atterrare,
lanciare, afferrare, rotolare, arrampicarsi, calciare) attraverso esercitazioni individuali e giochi
di gruppo;

e promozione della conoscenza di sé e delle proprie potenzialita in relazione all’ambiente, agli
altri, agli oggetti;

e sviluppo e potenziamento delle capacita coordinative (equilibrio, ritmo, reazione,
orientamento, differenziazione, accoppiamento e combinazione, trasformazione) attraverso
esercitazioni individuali e giochi di gruppo;

e conoscenza degli elementi che servono a mantenere I'equilibrio e le posture che lo facilitano;
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e analisi del corpo e della sua relazione con lo spazio e il tempo soprattutto attraverso 1’uso della
capacita coordinativa del ritmo (con la musica);
e sviluppo e il potenziamento delle abilita motorie attraverso 1’arrampicata.

SPAZI, MEZZI E STRUMENTI UTILIZZATI:

Sara utilizzata la palestra di via Dante con i suoi materiali e gli spazi adiacenti all’esterno.

CONTENUTI:

Nel dettaglio le otto lezioni sono articolate come riportato nella tabella sottostante:

DATA e ORARIO

TITOLO

DESCRIZIONE

Lunedi 20/06/2022
09:00-12:00 (3 ORE)

I GIOCHI CON LA
PALLA

Potenziamento degli schemi motori di base gia appresi
(camminare, correre, saltare, atterrare, lanciare, afferrare,
rotolare, arrampicarsi, calciare) attraverso esercizi e giochi
disquadra.

Martedi 21/06/2022
09:00-12:00 (3 ORE)

| PERCORSI MOTORI

Esecuzione e creazione di percorsi motori con spazi e
strumentidisponibili in palestra.

Mercoledi 22/06/2022
08:30-16:30 (8 ORE)

USCITA
“ADVENTURE PARK?”

Sviluppo e potenziamento delle capacita coordinative
attraverso percorsi nella natura e sugli alberi.

Giovedi 23/06/2022
09:00-12:00 (3 ORE)

I GIOCHI
TRADIZIONALI O DA
CORTILE

Sviluppo e potenziamento delle capacita coordinative
(equilibrio, ritmo, reazione, orientamento, differenziazione,
accoppiamento ecombinazione, trasformazione) attraverso
esercizi e giochi di gruppo tradizionali.

Venerdi 24/06/2022

COORDINAZIONE E

Sviluppo e potenziamento della capacita coordinativa del

09:00-12:00 (3 ORE) MUSICA ritmoattraverso esercizi svolti a suon di musica.

Lunedi 27/06/2022 USCITA “CHIODO | Sviluppo e potenziamento delle abilita motorie attraverso
08:30-12:30 (4 ORE) FISSO” I’arrampicata.

Martedi 28/06/2022 |1 DIVERSI USI DELLA| Giochi tradizioni o da cortile, individuali o di gruppi con la
09:00-12:00 (3 ORE) FUNICELLA funicella.
Mercoledi 29/06/2022 MINI TORNEO A Torneo conclusivo di piu sport e giochi provati durante il
09:00-12:00 (3 ORE) SQUADRE percorso.

*il programma potrebbe subire dei lievi cambiamenti in base al numero degli iscritti e/o dalle
condizioni meteo (soprattutto per quanto riguarda le uscite).

ESPERTO: prof.ssa Anna Rupil
TUTOR: m.a Katia Scarsini

Si ricorda che le richieste di iscrizione saranno accolte in ordine di presentazione con la precisazione che:
e il numero di corsisti previsto e di 15 unita e comunque non puo superare le 20 unita;
e il numero minimo di corsisti non puo essere inferiore a 15;
e lafrequenza é OBBLIGATORIA.

I genitori/tutori che intendono iscrivere il/la proprio/a figlio/a dovranno compilare tutta la modulistica allegata
alla presente e riconsegnarla corredata dalle copie dei documenti di identita di entrambi i genitori/tutori,
entro il 12 giugno 2022 in segreteria o inviarlo all’indirizzo di posta elettronica udic85400c@istruzione.it.
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PER LA SCUOLA - COMPETENZE E AMBIENTI PER LAPPRENDIMENTO (FSE)

Per eventuali informazioni rivolgersi alla Segreteria della Scuola (0433/487311) tutti i giorni durante il normale
orario di apertura al pubblico.

Distinti saluti

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Tiziana D'AGARO

Allegati:

- allegato A richiesta di partecipazione
- allegato B informativa



