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Agli ALUNNI 

Ai SIGNORI GENITORI 

Al PERSONALE DOCENTE 

Al PERSONALE ATA 

 SCUOLE PRIMARIE E  

 SCUOLA SEC. DI I° g.  

 ISTITUTO COMPRENSIVO DI TOLMEZZO 
 
 
Oggetto: attivazione dello sportello di ascolto. 
 

Il protrarsi dell’emergenza sanitaria e l’isolamento che abbiamo vissuto, s’accompagnano ad una 
sensazione di incertezza, con la presenza di timori, tensioni e conseguenti disagi a diversi livelli esistenziali. Una 
situazione che coinvolge tutti ed è in continua evoluzione. La nostra scuola, attenta al benessere degli studenti, 
delle famiglie e degli operatori scolastici, per rispondere a questo, offre uno spazio di ascolto, di accoglienza e di 
supporto psicologico a favore di alunni/studenti, genitori e personale scolastico di tutto l’Istituto. 

Lo sportello, condotto dalla dott.ssa Fernanda Zanier (psicologa - psicoterapeuta, con una formazione specifica 
nel trattamento di traumi e disagi correlati) ha come scopo principale la promozione del benessere a scuola, e 
l’intervento precoce su eventuali disagi, anche correlati alla situazione pandemica. Per questo motivo verrà 
offerto uno spazio di ascolto per alunni/studenti (con il consenso dei genitori), genitori e personale scolastico 
in modo tale da accogliere le emozioni e i racconti, e darne una prima lettura partecipata ed eventualmente 
proporre strategie comportamentali di sollievo. 

La psicologa entrerà nelle classi della Scuola Secondaria di I grado per un breve incontro (10 min) di 
presentazione del servizio agli studenti. 
 
CARATTERISTICHE DELLO SPORTELLO D’ASCOLTO: 

 Non è una psicoterapia, ma un’occasione di confronto privo di pregiudizi con una professionista 
qualificata, per migliorare il benessere, aiutarci a capire eventuali disagi o problematiche e riconoscere 
le nostre risorse per poterli superare. Lo sportello garantisce l’assoluta riservatezza, essendo la psicologa 
obbligata deontologicamente al segreto professionale. 

 Il servizio è gratuito per chi ne usufruisce. 
 
SEDE:  
aula presso segreteria Istituto Comprensivo (ex-tribunale) di Tolmezzo e aula sede EX. Marchi  (a 
settimane alterne). 
 
ORARI: 

 il martedì dalle 9.00 alle 12.00 per gli studenti; 

 il martedì dalle 15.00 alle 19.00 per genitori e personale scolastico. 

 
 

Circolare GENITORI/DOCENTI/ATA n. 297                                                                                   del 24.02.2022 



 
MODALITA’ DI ACCESSO: 
 

 Per tutti gli adulti  iscrizione tramite MODULO GOOGLE: https://forms.gle/iza1KePyXcffYCbS9  
 
In caso di impossibilità nella compilazione del modulo è possibile rivolgersi, per la prenotazione, alla Sig.ra 
Loredana Lena della segreteria – ufficio alunni. 

 

 Per gli alunni della scuola secondaria (previa consegna alla scuola del consenso informato firmato 
dai genitori o tutore consegnato o spedito in segreteria o inviato via mail alla psicologa tramite 
scansione zanier.psicologa@ictolmezzo.edu.it) : 
 
- tramite il modulo Google; 
- tramite i genitori, o; 
- tramite un docente di classe. 

 
 
DOCUMENTI DISPONIBILI al seguente link:  https://ictolmezzo.edu.it/?p=7050 
 

 Moduli per il consenso informato 

 Informativa sulla privacy. 
 
 
 
Distinti saluti 
 

La docente referente Funzione Strumentale 
Luisa FRANCESCATTO 

f.to IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Tiziana D’AGARO 


