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Il nostro cerve e le emozioni
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Rapporto tra cognizione ed emozione: la WARM COGNITION,
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LE EMOZIONI SCRIVONO NELLA NOSTRA MEMORIA
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Cortocircuito emozionale

Le emozioni, che normalmente si
attivano per il nostro bene, vanno
In  cortocircuito  disfunzionale
significa che diventano fattori che
cl ostacolano, fino anche a
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“Il modello prevalente oggi € ancora: io-insegno-tu-
apprendi-io verifico. Il risultato e un apprendimento
formale, formalizzato e passivizzante.

Le nozioni si fissano nel cervello insieme alle emozioni.
Se imparo con curiosita e gioia, la lezione si incide nella

memoria con curiosita e gioia.
Se imparo con noia, paura, ansia, si attiva l'allerta.
La reazione istintiva della mente e: scappa da qui che ti fa

male. La scuola ancora crea questo cortocircuito negativo™.
D. Lucangeli
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Agisco
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brain systems involved in the forms and aspects of memory. Adapted with permission from McGaugh (2000).

McGaugh, J.L. (2015). Consolidating memories. The Annual review of Psychology, 2015,66:1-24
D. Lucangeli

Questo ci aiuta a comprendere cio che ognuno di noi ha provato
pensando a quando veniva chiamato alla lavagna dall’insegnante.



IL RUOLO DELLE EMOZIONI NELLAPPRENDIMENTO
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CRESCITA DELLE CONNESSIONI SINAPTICHE NEL
CERVELLO DI UN BAMBINO

a sinistra: circuiti neuronali di un neonato alla
nascita, dopo tre mesi, dopo 15 mesi, dopo due anni
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A PROPOSITO DI " DEL CERVELLO
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0 scuola?

L'idea di Vygotsky della “zona di sviluppo
prossimale” ha trovato conferma negli

studi di biologia molecolare e
neurobiologia che hanno fotografato la
plasticita neuronale.




ZONA DI SVILUPPO PROSSIMALE

VYGOTSKIY (1896/1934)

Distanza tra il livello di sviluppo
individuale (cio che il bimbo impara da

solo) e il livello di sviluppo potenziale
(cio che puo essere raggiunto con l'aiuto
di altri).




Il neurone plastico

Neurone esercitato attraversoun apprendimento Neurone esercitato per dominio di funzione
passivo, pocopertinents alla funzions St puo notare la formazionedi ramificazon: dendritiche e
stnapsi a livello dt cellule nervose

Ecco come appare il neurone inattivo e come invece si modifica la sua
struttura biologica se stimolato per dominio di funzione durante
I'apprendimento
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D. Lucangeli



SOSTENERE LE EMOZIONI
POSITIVE

ERRORE
con chi ci siamo alleati?
Con l’errore CONTRO il bambino?

4

DIRITTO DI SBAGLIARE
Prova a cui si puo trovare insieme una soluzione, una risposta che
porta soddisfazione e senso di vittoria e che restera fissato nella
memoria con le emozioni positive di riuscita e successo.
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L'ABBRACCIO
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L'APPRENDIMENTO LLEATO STRATEGICO

DELLA SCUOLA.
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Insegnante mediatore di benessere

ZONA DI SVILUPPO PROSSIMALE

VYGOTSKIY (1896/1934)

Distanza tra il livello di sviluppo individuale (cio che il bimbo
impara da solo) e il livello di sviluppo potenziale (cio che puo

essere raggiunto con l'aiuto di altri).

L'insieme degli interventi volti a fe promuovere lI'acquisizione e il
normale sviluppo di una funzione non ancora comparsa al meglio, cosi da
massimizzarne le potenazialita.
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L’AMBIE
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Nessun  atto  della
nostra vita cognitiva e
slegato dalle emoziont

che proviamo.

DANIELA LUCANGELI

https://voutu.be/gxaiVQO7COg

Tratto dal libro
Cinque lezioni leggere sull'emozione di apprendere
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Emozioni e apprendimentc






