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ISTITUTO COMPRENSIVO DI TOLMEZZO
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Progetto:  Iorestoatolmezzo … e mi muovo!

Le scuole Primarie dell’Istituto Comprensivo Statale di Tolmezzo sono così dislocate:

· “A. Adami” -  "P.D.M.Turoldo” – Caneva – Betania e Imponzo nel comune di Tolmezzo.
· Amaro, Cavazzo Carnico e Verzegnis  nei comuni limitrofi.
Alcune di queste scuole sono dotate di palestra e altre no.
La città di Tolmezzo offre la possibilità di praticare sport in diverse strutture, comunali e non; nei centri limitrofi sono presenti tutt’al più dei campi di calcio.

La scuola rappresenta in alcuni casi l’unica occasione per sperimentare e praticare degli sport con degli esperti esterni, utilizzando palestre o altre strutture specifiche.

Questo progetto propone di ampliare l’offerta formativa della scuola, presentando a tutti i bambini delle scuole primarie dell’Istituto Comprensivo Statale di Tolmezzo   la possibilità di sperimentare alcune pratiche sportive nel Comune di Tolmezzo , utilizzando gli impianti sportivi disponibili e con il supporto delle professionalità presenti nel territorio.

Il progetto si arricchisce di esperienze che, attraverso l’attività motoria e quelle ad essa collegate, favoriscono il benessere fisico ma anche quello emotivo e aiutano la crescita dei bambini come cittadini consapevoli e responsabili in un territorio di cui conoscono le risorse.

Gli insegnanti, pur all’interno di un progetto unitario, potranno diversificare le attività di avvio allo sport nelle singole scuole, a volte scegliendo la continuità con quanto proposto finora, a volte invece proponendo esperienze nuove.   

Tali scelte sono rimandate all’inizio del nuovo anno scolastico 2020/2021, anche perché non è possibile, in questo momento, prevedere tempi e modalità di riapertura degli impianti sportivi. Le scelte potrebbero essere condizionate quindi anche da questi aspetti organizzativi.

I NUCLEI FORMATIVI DEL PROGETTO:

Conoscere meglio se stessi: migliorare progressivamente la conoscenza e la consapevolezza della propria identità corporea e la cura della propria persona (star bene).

Comunicare e relazionarsi positivamente con gli altri: essere consapevoli delle opportunità offerte dal gioco e dallo sport per lo sviluppo di abilità prosociali (stare insieme).

Acquisire il valore delle regole e l’importanza dell'educazione alla legalità: riconoscere nell’attività motoria e sportiva i valori etici alla base della convivenza civile (star bene insieme).

CAPACIT( E COMPETENZE SVILUPPATE DAL PROGETTO

Il corpo e le funzioni senso-percettive.
· Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente; 

· Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione e conseguenti all’esercizio fisico.
L’alfabeto del movimento: schemi motori e schemi posturali 

· Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro (correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc). 

·  Padroneggiare efficacemente gli aspetti coordinativi segmentari. 

· Sapere controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio corpo. 

· Organizzare condotte motorie sempre più complesse, coordinando vari schemi di movimento in simultaneità e successione. 

· Padroneggiare modalità esecutive differenti di molteplici condotte motorie (palleggiare-tirare, correre evitando/anticipando l’avversario, ecc) funzionali ai giochi di movimento. 

Il movimento del corpo in relazione allo spazio e al tempo.
· Organizzare e gestire l’orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spaziali e temporali; organizzare le proprie azioni motorie in rapporto a successioni temporali e a strutture ritmiche.
· Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.
· Padroneggiare più schemi motori attraverso una loro interazione secondo varianti esecutive spaziali, temporali, qualitative ed ambientali.
Dal gioco allo sport.
· Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento e pre-sportivi individuali e di squadra e nel contempo assumere un atteggiamento positivo di fiducia verso il proprio corpo, accettando i propri limiti, cooperando ed interagendo positivamente con gli altri.
· Partecipare attivamente al gioco motorio, prestando attenzione e memorizzando azioni e schemi di movimento.
· Conoscere e applicare i principali elementi tecnici semplificati di alcune discipline sportive.
· Padroneggiare il proprio corpo in situazioni di gioco motorio svolto in diversificati ambienti (ambiente naturale, ambiente acquatico, ecc.).
Sicurezza e prevenzione, salute e benessere.
· Conoscere e rispettare le regole degli spazi pubblici utilizzati per le attività motorie e sportive.

· Conoscere e rispettare le regole del codice stradale durante gli spostamenti scuola- impianti sportivi.

· Conoscere ed utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi dell’attività.
· Percepire e riconoscere “sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria. 

· Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e la sicurezza nei vari ambienti di vita, siano essi al chiuso o all’aperto.
· Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e salute, assumendo adeguati comportamenti e stili di vita salutistici.
Le regole, il fair play.
· Comprendere il “valore” delle regole e l’importanza di rispettarle per la buona riuscita dell’attività.
· Saper esprimere le proprie opinioni nelle diverse situazioni di gioco; conoscere e applicare semplici regole del gioco sapendole anche trasferire a nuove esperienze.
· Partecipare attivamente al gioco cooperando nel gruppo, accettando le diversità.
· Partecipare attivamente ai giochi sportive e non, organizzati anche in forma di gara, collaborando con gli altri, accettando la sconfitta, rispettando le regole, accettando le diversità.
· Saper affrontare con tranquillità le esperienze motorie accettando i vari ruoli previsti nei giochi e manifestando senso di responsabilità.

ATTIVITA’ PROGETTATE

· Esperienze ludico- motorie svolte a scuola con gli insegnanti di classe.

· Attività di avviamento allo sport, individuale e di squadra, con esperti esterni: minibasket, gioco-atletica, nuoto, tennis, arrampicata indoor, trekking …  che consentano di conoscere ed apprendere i principali gesti tecnici.

· Esperienze di esplorazione e rappresentazione degli spazi d'azione utilizzati per il progetto, in particolare delle strutture sportive comunali e degli spazi naturali, con l’utilizzo di linguaggi diversi: verbale, scientifico, geografico, pittorico, multimediale.

· Attività che favoriscano lo sviluppo di competenze di tipo sociale quali il rispetto degli altri, la cooperazione, l’integrazione, la solidarietà.
· Approfondimento delle tematiche relative alla salute, anche con l’intervento di esperti esterni, quali ad esempio i volontari del Soccorso Alpino (prevenzione degli infortuni, educazione alle regole igieniche e a quelle di una corretta alimentazione).
ESPERIENZE DI INCONTRO CON ALTRE REALT( SCOLASTICHE

L’attività potrà trovare momenti di confronto con altri plessi scolastici appartenenti allo stesso Istituto Comprensivo, dando vita ad esperienze integrate ludico-sportive orientate verso “giochi sportivi scolastici” in cui coinvolgere le associazioni sportive presenti sul territorio, l’ente locale ed altre realtà appartenenti al tessuto sociale di riferimento, che possono sicuramente dare un contributo in termini organizzativi e di supporto logistico.

DURATA DEL PROGETTO

Il percorso progettuale verrà attivato presso ogni singola realtà scolastica, sviluppato durante l’anno scolastico 2020/2021, con inizio 16/09/2020 fine  10/06/2021 , secondo un calendario definito in sede collegiale con le insegnanti referenti, in relazione agli interventi concordati con gli esperti esterni.

SPAZI

Le attività verranno realizzate in questi spazi:

1.  plessi dell’Istituto Comprensivo di Tolmezzo  (aule, palestre, laboratori …);
2.  impianti sportivi della città di Tolmezzo;
3.  ambienti naturali del proprio territorio (sentieri CAI,  percorsi naturalistici).
Gli Impianti sportivi  di Tolmezzo, che potrebbero essere richiesti dalle scuole per le attività di avviamento allo sport, sono:
· Palazzetto dello Sport (viale A. Moro di Tolmezzo).
· Palestra Falcone (via XXV Aprile di Tolmezzo).
· Palestra IPSIA (viale A. Moro di Tolmezzo).
· Impianto polivalente di atletica leggera - via Val di Gorto di Tolmezzo, gestito dall'Associazione Sportiva Dilettantistica Polisportiva Libertas Tolmezzo.
· Piscina comunale - via Val di Gorto, gestita dalla Società Sport Management S.p.A.  S.s.d.
· Campi da tennis - via Marchi, gestiti da ACE Team Tolmezzo.
· Stadio comunale -  via Val di Gorto, gestito da A.S.D. Tolmezzo Carnia.
· Palestra di arrampicata indoor via Officina Elettrica - Chiodo fisso Climbing.
STRUMENTI E ATTREZZATURE 

Le esperienze di attività motoria e sportiva verranno sviluppate utilizzando una pluralità di spazi e quindi di strumenti ed attrezzature. Verranno utilizzati piccoli e grandi attrezzi in dotazione agli impianti sportivi e alle scuole. In classe e nei laboratori si utilizzeranno materiale non codificato, cartine stradali, video, libri e strumenti di supporto multimediale. 

VERIFICA 

Al fine di monitorare la rispondenza del progetto, si prenderanno in esame i seguenti criteri di verifica: 

Gradimento: livello di soddisfazione rispetto al bisogno formativo/alle aspettative.
Partecipazione: coinvolgimento personale e interazione nel gruppo.
Apprendimento: modificazione significativa degli atteggiamenti/delle conoscenze/delle condotte in ingresso. 

Trasferimento: impiego delle acquisizioni in altri contesti operativi.

DOCUMENTAZIONE

Nell’ambito del percorso progettuale verrà predisposto materiale documentativo riguardante le esperienze formative attivate. Tale materiale potrà essere di tipo cartaceo oppure multimediale e sarà prodotto autonomamente dalle singole classi. La documentazione delle esperienze favorirà uno scambio tra scuole e con i genitori sul progetto attivato. 

PREVISIONE ALUNNI PARTECIPANTI
Il progetto è rivolto alle classi delle scuole primarie dell’Istituto Comprensivo di Tolmezzo che per l’anno scolastico 2020/2021 saranno così composte:
	Sede
	Cl 1^
	Cl 2^
	Cl 3^
	Cl 4^
	Cl 5^

	
	n° alunni
	n° alunni
	n° alunni
	n° alunni
	n° alunni

	D.M.Turoldo
	13 + 13
	20 + 9
	15 + 20
	15 + 12
	11 + 10

	A. Adami
	13 + 12
	14 + 13
	21
	13 + 13
	15 + 11

	Betania
	10
	9
	10
	15
	11

	Caneva
	10
	14
	11
	13
	17

	Imponzo
	10
	5
	6
	1
	5

	Amaro
	9
	10
	0
	0
	0

	Cavazzo
	0
	0
	13
	12
	14

	Verzegnis
	0
	2
	2
	1
	8


I costi previsti suddivisi in  due tipologie :

1. Costi per uscite sul territorio con esperti esterni (trekking con guide alpine e/o naturalistiche) della durata di 4 ore l’una per gruppi di max n. 25/35 alunni partecipanti.

	Plesso scolastico
	n° uscite/ ore

	D.M.Turoldo
	5       (20 ore tot.)

	A. Adami
	5       (20 ore tot.)

	Betania
	2       (8 ore tot.)

	Caneva
	2       (8 ore tot.)

	Imponzo
	1       (4ore tot.)

	Amaro
	1       (4 ore tot.)

	Cavazzo
	2       (8 ore tot.)

	Verzegnis
	1       (4 ore tot.)

	                                   Totale
	19      76 ore


Costo totale esperti esterni per USCITE SUL TERRITORIO 
76 ore x 35 euro/ora omnicomprensivo = 2 .660,00 euro totali

2. Costi per attività di avviamento allo sport presso gli impianti e le strutture sportive di Tolmezzo con esperti esterni della durata di 7 ore  per ogni gruppo classe.
	Sede
	Gruppi
	Ore totali

	D.M.Turoldo
	10
	70

	A. Adami
	9
	63

	Betania
	5
	35

	Caneva
	5
	35

	Imponzo
	2
	14

	Amaro
	2
	14

	Cavazzo
	3
	21

	Verzegnis
	1
	7

	Totale
	37
	259


Costo totale  esperti esterni  per  ATTIVITA’ AVVIAMENTO ALLO SPORT 

  259  ore x 35 euro/ora omnicomprensivo  =  9.065,00 euro totali

Le spese per il trasporto degli alunni, nei casi in cui le sedi scolastiche siano troppo distanti dagli impianti sportivi o dai sentieri scelti per le escursioni, saranno a carico dell’Amministrazione Comunale. 
Costo complessivo del progetto:  € 13.543,00 
1 - Costi per uscite sul territorio con esperti esterni:
2 .660,00 euro totali
2 – Costi per attività di avviamento allo sport:
9.065,00 euro totali

3 -  Costi per Gestione progetto docenti (€. 22,22 x 50 ore):
1.161,00 euro totali
3. Costi per gestione progetto personale ATA (€. 21,90 medie x 30 ore):
   657,00 Euro totali
Tolmezzo 11 maggio 2020                                        La responsabile del progetto








  Ins. Claudia TOLAZZI

